
mar-25 apr-25 mag-25 giu-25 lug-25 ago-25 set-25 ott-25 nov-25 dic-25

Coordinamento 

programmatico e 

raccordo tra le ASD 

regionali 

Dichiarazione di intenti  

progettuali,  sviluppo 

programmatico delle 

attività con  ASD, 

rendicontazione - entro il 

1 marzo

Presentazione del 

Progetto alla comunità 

CONFERENZA 

STAMPA-  entro il 

10 aprile 

Promozione e 

diffusione del progetto

CANALI STAMPA, 

WEB, SOCIAL 

MEDIA - entro il 10 

aprile 

Implementazione dei 

partecipanti al 

progetto -CANALI 

STAMPA, WEB, 

SOCIAL MEDIA

Diffusione 

documentazione e 

risultati -CANALI 

STAMPA, WEB, SOCIAL 

MEDIA

WORKSHOP  SU 

PIATTAFORMA CISCO 

WEBEX

Presentazione 

Progetto  e 

modalità di 

partecipazione

Raccolta adesioni 

progetto (anche presso 

i Centri sociali per 

anziani e Centri Diurni)

entro il 20/04

REGOLAZIONE DEL 

PROGETTO E DELLE 

ATTIVITA' 

Adeguamento del 

progetto sulla base 

del target di iscritti- 

entro il 30 aprile 

eventuale 

rimodulazione delle 

attività in base ai 

dati del 

monitoraggio - 

entro fine agosto

FORMAZIONE TECNICI  mirata agli obiettivi del 

progetto e trasferibilità - 

entro 30 maggio 

Attività 

motorio/sportiva-OVER 

65 

avvio attività delle ASD - 

presentazione del 

programma 

attività ASD 1 o più 

giorni a settimana

Attività ASD 1 o 

più giorni a 

settimana

Attività ASD uno o 

più giorni a 

settimana

Attività ASD uno o più 

giorni a settimana

Attività ASD uno o 

più giorni a 

settimana

Attività ASD uno o 

più giorni a 

settimana

Attività ASD uno o più 

giorni a settimana

EVENTI FINALI  O 

INTERMEDI

entro fine agosto metà ottobre

Analisi attività, raccolta 

dati, rendicontazione e 

conclusioni 

MONITORAGGIO: 

raccolta dati di 

medio percorso

Somministrazione  

questionario finale

Monitoraggio e 

valutazione- analisi dei 

risultati  

CRONOPROGRAMMA PROGETTO

ATTIVITA' OVER 65




